
SOL
Selbstorganisiertes Lernen am Literargymnasium Rämibühl



„Tout ce qu‘on apprend à l‘enfant, on l‘empêche de 
l‘inventer ou de le découvrir.“ *

Selbstorganisiertes Lernen bedeutet, dass SchülerInnen beim 
Aneignen von Wissen ein hohes Mass an Eigenverantwortung für 
ihr Lernen übernehmen. Die Verantwortung kann sich auf The-
mensuche, Planung, Durchführung und/oder Reflexion beziehen. 
Diese Unterrichtsform hat am LG Tradition. Das jetzige SOL-
Konzept zielt darauf hin, dass alle SchülerInnen wiederholt dieser 
Lernform begegnen, damit sie optimal auf zukünftiges Studium 
vorbereitet sind. 
Auf dem Weg zur Maturität sollen - gerade mit Hilfe von SOL-
Projekten - Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenzen (überfach-
liche Kompetenzen) gefördert und die Neugier und Freude am 
Lernen gestärkt werden.

* Jean Piaget (Alles, was wir einem Kinde beibringen, kann es nicht mehr selbst entdecken.)



A) Durchführung

B) Durchführung
Kontrolle und falls 
nötig Veränderung des 
Lernprozesses

C) Durchführung
Kontrolle und falls 
nötig Veränderung des 
Lernprozesses

D) Durchführung
Kontrolle und falls 
nötig Veränderung des 
Lernprozesses

A) Vorbereitung• Standortbest.• Zielbestimmung• Planung des Lern-prozesses

B) Vorbereitung• Standortbest.• Zielbestimmung• Planung des Lern-prozesses

C) Vorbereitung• Standortbest.• Zielbestimmung• Planung des Lern-prozesses

D) Vorbereitung• Standortbest.• Zielbestimmung• Planung des Lern-prozesses

A) Evaluation

• Feedback

• Reflexion

• Monitoring des Lern-

prozesses

B) Evaluation

• Feedback

• Reflexion

• Monitoring des Lern-

prozesses

C) Evaluation

• Feedback

• Reflexion

• Monitoring des Lern-

prozesses

D) Evaluation

• Feedback

• Reflexion

• Monitoring des Lern-

prozesses

SOL-Spirale
Im Laufe der sechs Jahre am Literargymnasium Rämibühl arbei-
ten die SchülerInnen an mehreren Projekten, in welchen sie die 
Phasen Planung, Durchführung und Reflexion wiederholt und mit 
steigendem Schwierigkeitsgrad einüben.

Überfachliche Kompetenzen
Diese Vielfalt an Unterrichtsprojekten ist uns ein Anliegen: wir 
wollen selbstorganisiertes Lernen bedürfnisgerecht einsetzen. 
Die Schule will sicherstellen, dass alle SchülerInnen bis zum 
Ende der Schulzeit einige Sequenzen selbstorganisierten Lernens 

Aus dem Referat von Prof. Dr. Regula Kyburz-Graber (17.11.2010)



durchlaufen haben und die nötigen Erfahrungen machen konnten. 
Die wichtigen überfachlichen Kompetenzen werden so geschult 
(vgl. Grafik).

SOL

Motivation
• sich selbst motivieren

Denken
• Informationen beschaf-

fen, Wissen reproduzie-
ren („Wissen“)

• Verstehen, Wissen trans-
formieren („Können“)

• Wissen anwenden, 
Transfer

Leistungsbeur-
teilung
• Beurteilungskriterien er-

arbeiten und sich selbst 
beurteilen.

Prozess
• Ziele setzen
• Planen
• Durchführung
• in der Gruppe arbeiten
• Evaluation

Reflexion über 
das Lernen
• Geeignete Lernstrategien 

kennen und bewusst 
einsetzen

Persönlichkeits-
entwicklung
• Selbstwahrnehmung 

und Kritikfähigkeit
• Selbstvertrauen
• Sich in eine Gemein-

schaft integrieren



SOL am LG
Am LG werden folgende Fachschafts-Projekte durchgeführt:

Herbstsemester Frühlingssemester

1. Kl M: Geometrie-Baselining B: Keimung

2. Kl E: Literaturprojekt
IT: Websiteprojekt 
M: JGP-Vorbereitung

3. Kl F: vereinfachte Lektüre B: Du bist eigentlich ein Fisch

4. Kl F: Lektüre B: Hormone (IB)

5. Kl I: Einzel-SOL, Lektüre und Vortrag
L: Individualprojekte
Sp: Individualprojekte
IB: IA

Ch: Säuren und Basen
BG: Abschlussprojekt
S: Lektüre
IB: IA

6. Kl Maturaarbeit
IB: IA, Vorbereitung EA
IB: Maturaarbeit / EE

S: Lektüre, Vorbereitung münd-
liche Matur
IB: IA, Vorbereitung EA

Überdies werden in verschiedenen Fächern zahlreiche klassen-
spezifische Projekte durchgeführt. 

Links zu SOL
http://www.mba.zh.ch/sol/ 
SOL-Seite des Mittelschul- und Berufsbildungsamts 

http://www.igb.uzh.ch/weiterbildung/projektsol.html 
Die SOL-Seite des Instituts für Gymnasial- und Berufspädagogik enthält u. a. Down-
loads zum Thema. 
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